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ReferentieOnderzoek Resultaat UitslagKlasse
Bloedonderzoek
Omega-3-Index
EPA 1.15 % ges  % ges. FS
DHA 4.81 % ges  % ges. FS
Omega 3 Index (EPA en DHA) 5.96 % ges > 8.0 % ges. FS
Spoorelementen / Vitaminen
25 (OH) vitamine D 73 nmol/l 100 - 150 nmol/l
Pre-Screening uitgebreid
IgG Pre-screening
Melk IgG 0.65 U/ml <0.35 U/ml1
Eiwit (kippenei) IgG 6.20 U/ml <0.35 U/ml3
Pinda IgG 3.67 U/ml <0.35 U/ml3
Tarwe IgG 27.26 U/ml <0.35 U/ml4
Zalm IgG <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
Ananas IgG <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
Tomaat IgG <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
IgG4 Pre-screening
Melk IgG4 78.76 U/ml <0.35 U/ml5
Eiwit (kippenei) IgG4 >100.00 U/ <0.35 U/ml5
Pinda IgG4 3.73 U/ml <0.35 U/ml3
Tarwe IgG4 >100.00 U/ <0.35 U/ml5
Zalm IgG4 <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
Ananas IgG4 0.44 U/ml <0.35 U/ml1
Tomaat IgG4 0.53 U/ml <0.35 U/ml1
Melkproducten
Caseïne IgG4 >100.00 U/ <0.35 U/ml5
Noten/Zaden
Amandel IgG4 0.38 U/ml <0.35 U/ml1
Hazelnoot IgG4 0.35 U/ml <0.35 U/ml1
Sojaboon IgG4 0.41 U/ml <0.35 U/ml1
Granen
Gluten IgG4 62.91 U/ml <0.35 U/ml5
Haver IgG4 13.36 U/ml <0.35 U/ml3
Rijst IgG4 0.41 U/ml <0.35 U/ml1
Rogge IgG4 66.25 U/ml <0.35 U/ml5
Spelt IgG4 >100.00 U/ <0.35 U/ml5
Peulvruchten
Erwt IgG4 0.37 U/ml <0.35 U/ml1
Vis
Kabeljauw IgG4 <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
Schol IgG4 <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
Vlees
Rund IgG4 <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
Varken IgG4 0.48 U/ml <0.35 U/ml1
Groenten
Komkommer IgG4 0.78 U/ml <0.35 U/ml2
Bleekselderij IgG4 <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
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Paprika IgG4 0.43 U/ml <0.35 U/ml1
Fruit
Kiwi IgG4 <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
Appel IgG4 2.72 U/ml <0.35 U/ml2
Perzik IgG4 0.46 U/ml <0.35 U/ml1
Pompoen IgG4 0.40 U/ml <0.35 U/ml1
Specerijen
Gemengde peper (groen, zwart, wit) I <0.35 U/ml <0.35 U/ml0
Kerriepoeder IgG4 0.41 U/ml <0.35 U/ml1
Knoflook IgG4 0.41 U/ml <0.35 U/ml1

Interpretatie en aanbeveling vervolgonderzoek: Er zijn één of meerdere reacties op IgG en/of IgG4 met een klasse waardering
hoger dan 2 geconstateerd. Onze aanbeveling is om de volgende screening(s) uit te laten voeren:IgG4 Melk en eieren
screening, IgG4 Granen en noten screening.Indien de aanbeveling is om 3 of meer IgG of IgG4 vervolgscreenings uit te laten
voeren, is het voordeliger om de IgG of IgG4 voedingsscreening totaal (280 voedingsmiddelen) uit te laten voeren.


